Herzlich Willkommen

Wir freuen uns, lhnen das von der
Possehl-Stiftung unterstutzte Projekt
.bewegt und belebt® vorzustellen.

Ziel des Projektes ist es, herauszufinden,
wie man die Gesundheit alterer Men-
schen mit Unterstutzungsbedarf und der
Personen, die ihnen regelmafig helfen,
fordern kann.

Das Kombi-Angebot auf einen Blick

Altere Personen ab 65 Jahren mit
Unterstlitzungsbedarf erhalten 2 x
wochentlich das Training ,Lubecker
Modell Bewegungswelten® (LMB)

(siehe Ruckseite).

Wissenschaftliche Begleitung

Die Teilnehmenden an den Gruppenan-
geboten und etwa 80 weitere Personen in
ahnlicher Situation, aber ohne Gruppenan-
gebot, werden innerhalb von neun Mona-
ten 3 bis 4 x untersucht bzw. befragt. So
soll herausgefunden werden, welche Wir-
kungen die Gruppenangebote haben.

Projektleitung

Forschungsgruppe Geriatrie Lubeck des
Krankenhaus Rotes Kreuz Lubeck

— Geriatriezentrum —

Marlistral3e 10

23566 Lubeck
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Deutsches Rotes Kreuz +

Weitere Informationen zum Projekt

www.forschungsgruppe-geriatrie-
luebeck.de

LUBECKER MODELL

Bewegungswelten '

Melden Sie sich gerne bei uns

Haben Sie Fragen oder méchten Sie
teilnehmen?

Karen Buchtal
Telefon: 0451-98902-205
Mail: buchtal@geriatrie-luebeck.de

Robert Wentzel
Telefon: 0451-98902-211
Mail: wentzel@geriatrie-luebeck.de
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Lubecker Modell

Bewegungswelten

© Schroder

Seniorinnen und Senioren, die an
den meisten Tagen Unterstiutzung
brauchen, aber selbststandig stehen
konnen, bietet ,bewegt und belebt"
mit dem ,Lubecker Modell Bewe-
gungswelten® (LMB) ein Training,

das Gleichgewicht, Kraft, Ausdauer,
Fingerfertigkeit, Gelenkbeweglichkeit,
geistige Leistungsfahigkeit und die
Kommunikation untereinander fordert.

» Gruppentraining 2 x wochentlich
* je 1 Stunde inkl. 15 Minuten Pause

Fur die begleitende wissenschaftliche
Untersuchung werden innerhalb von
neun Monaten 4 x kurze Tests gemacht,
z. B. zum Gleichgewicht und Gehen.

Fiir weitere Informationen nehmen
Sie gern Kontakt mit uns auf!

LUBECKER MODELL
Bewegungswelten

Personen, die regelmaBig einen alte-
ren Menschen unterstiitzen (mind. 2 x
wdchentlich) bietet bewegt und belebt"
einen Austauschraum in entspannter At-
mosphare mit anderen, die in ahnlicher
Weise betroffen sind.

+ 1 Treffen wdchentlich, zeitgleich in
der Nahe des Trainings der unter-
stutzten Person.

Im ,Klonschnack" werden Tipps und
Erfahrungen ausgetauscht, Fachleute
geben Auskunft Uber pflegespezifische
Themen und es werden Bewegungs-
und Entspannungsubungen durchge-
fuhrt.

Die Gruppe bestimmt selbst die Schwer-
punkte. Ein wichtiger Aspekt ist dabei die
Stabilisierung der eigenen Gesundheit
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trotz der vorhandenen Herausforderun-
gen. Dabei werden korperliche, geistige
und seelische Aspekte berlcksichtigt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Fir die begleitende wissenschaftliche
Untersuchung werden 3 x Befragungen
vorgenommen, z. B. zu Belastungen
und Wohlbefinden.

Bei Interesse zur Teilnahme melden
Sie sich gern und erfahren Sie weitere
Details.

Es griiRt Sie herzlich
Ihr Projekt-Team
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