die uns Sicherheit fiir die intensive Arbeit an uns
geben kann, traumatische Erlebnisse aufarbeiten
helfen kann, die uns auch befdhigt, nicht linger
schweigend zuzusehen oder auszuhalten, was sich
unangenehm anfiihlt, sondern auch konstruktiv etwas
daran zu veridndern. In diesem Sinne ist MRT nicht
oberflichlich, sondern  riskant,  politisch,
antipatriarchal, radikal rollenverindernd und vor
allem lebensbejahend.

Ein wichtiger Aspekt bei der Arbeit mit MRT .ist der
. Umgang mit Gefithlen. Viele Minner miissen
ersteinmal (wieder) fiihlen lernen, und aufdecken, was
die Griinde fiir die Gefiihlslosigkeit waren. Gefiihle
gehoren zum Leben und machen uns vollstindig.
Ohne die Fahigkeiten, uns zu freuen, zu lachen, uns zu
drgern, zu trauern, den eigenen Korper
wahrzunehmen, zu weinen, zornig zu sein, Nche
zuzulassen, Distanz schaffen zu konnen, einen tiefen
Kontakt zu anderen zu leben, uns selbst wohlwollend
und liebevoll auf dem Weg durchs Leben zu begleiten
usw., leben wir nicht das erfiillte Leben, das wir leben
konnten, héngen in Mustern und nehmen nur
eingeschrdnkt unsere Maoglichkeiten wahr. Zum
Umgang mit Gefiihlen gehort auch, den Kontakt
aufzunehmen zu dem verletzlichen, "schwachen" Teil
von uns, tief sitzenden Schmerz zuzulassen, um ihn
mit Unterstiitzung der Gruppe neu zu erleben und zu
entlasten -z.B. durch zittern, weinen, schreien ...-, um
uns von traumatisierenden  Erlebnissen,. uns
eingeredeten Botschaften, wie wir zu sein

haben und deren negativen und hemmenden Folgen zu
befreien und ein Leben, ausgerichtet an  unseren
Bediirfnissen, Maoglichkeiten und

Entscheidungen zu fithren. Dies zu erlernen ist
Anliegen der MRT.

In der Gruppe machst du dich auf die Suche
nach dem =zarten, verletzlichen, bediirftigen,
aber auch neugierigen und lebensbejahenden
Kind in dir, nach deinen Gefiihlen und deinen
schlummernden Kriiften, ebenso wie auf die
Suche nach Ankniipfungspunkten zu den
anderen, denn MRT ist auch eine
Gruppentherapie, die unsere Beziehungen
zueinander und den Umgang miteinander
betrifft. Du hast die Chance wieder zu lernen,
dich zu akzeptieren, zu vertrauen, 2zu
unterstiitzen und zu schitzen. Du kannst daran
arbeiten, Konflikte mit anderen Menschen zu
I6sen, auf deine Gefithle zu achten, deiner
Intuition zu folgen, iiberzeugender zu handeln,
angemessener zu reagieren, dir selbst und
anderen mehr Aufmerksamkeit zu schenken
und scheinbar festgefahrene Pfade zu verlassen.

MANNER RADIKALE THERAPIE
(M*RT)

Einladung zur
MRT-Infoveranstaltung

Kontakt:

Weitere allgemeine Informationen fin-
dest du im Netz.Oder frag uns.

Es laden ein: Torger & Uwe
Anmeldung und -lmc_.iwﬂmczu

kontakt@torger-buenemann.de

ob MRT dein Weg sein kann.

 28. September, 10.00 Uhr — Wort-
werft, Dankwartgrube 38

e 22. November, 18.00 — Essigfabrik,
Kanalstr. 26

'KOMM VORBEI UND LERNE
UNS KENNEN!

Wir laden dich herzlich zu unseren Infoter-
minen ein. Erfahre mehr iiber die Methode,
probiere erste Ubungen aus und entscheide,

Das * am Ende des Wortes ,, Mdnner “
nutzen wir um den Begriff ,, Mdnnlich-
keit“ im Rahmen von MRT zu erwei-
tern.

Wir wollen Menschen einschlieB8en, die
mdnnlich sozialisiert sind, sich als
Mann definieren und sprechen selbst-

https://mrt-maennergruppen.de/

verstdndlich auch LGBTQ-Mdnner an.
Wir méchten mit dem * auch der Tatsa-
che Rechnung tragen, dass jeder*

,, Mdnnlichkeit* unterschiedlich lebt

und erlebt.




Was ist MRT?

MRT 4Bt sich je nach Akzent als Selbsterfahrungs-
oder therapeutische Selbsthilfegruppe beschreiben.
In einer MRT- Gruppe gibt es keine Klient-
Therapeuten- Beziehungen: jeder lernt den anderen
Unterstiitzung zu geben und von anderen
Unterstiitzung zu bekommen. MRT ist aus Prinzip
kostenlos.

MRT steht fiir "Miénner radikale Therapie".

Minner - weil wir geschlechtspezifisch arbeiten.
Radikal - weil MRT an die Wurzel unseres
Verhaltens geht und uns befdhigen soll, mit
eingefahrenen Situationen radikal anders
umzugehen. AuBlerdem ist MRT vom Ansatz her
herrschaftskritisch.

Therapie - weil MRT Elemente aus verschiedenen
Therapieformen aufgreift (s.u.) und wir mit MRT die
Chance haben, tiefsitzende - Erlebnisse und
eingefahrene Muster zu bearbeiten.

MRT ist eine auf ménnliche Sozialisation und
Verhaltensweisen zugeschnittene Weiterentwicklung
der von Feministinnen aus der linken Szene in den
Niederlanden entwickelten FORT,- "Frauen
organisieren radikale Therapie", und wird seit Ende
der 80er Jahre auch in Deutschland betrieben.

Du bist als Mann in der Gruppe fiir dich
verantwortlich. Du  kannst im  vertrauten
Gruppenrahmen an dem arbeiten, was du verdndern
willst - an deinem Verhalten, an deinem Kontakt zu
anderen Menschen, an deinem Vertrauen zu dir
selbst.

In der Regel wird eine neue Gruppe von 9-12
Teilnehmern von zwei Minnern mit . MRT-
Erfahrung angeleitet. Die Anleitung umfasst 10 bis

12 Sitzungen a 3 Stunden, die auf zwei
Wochenenden verteilt sind. In dieser Zeit werden
Theorie und Methode vermittelt und geiibt. Ein
halbes Jahr spdter besteht die Moglichkeit eines
"Vertiefungswochenendes". Von Anfang an trifft
sich die Gruppe einmal wdochentlich fir ca
dreieinhalb  Stunden. Dabei iibernehmen
wechselnd zwei Minner die Leitung fiir die
Sitzung. Jede Sitzung beginnt und endet mit
feststehenden Runden. Die restliche Zeit wird
von der Leitung und der Gruppe gestaltet.

Die Minner konnen sich vornehmen, spéter

selbst eine Gruppe anzuleiten. So wird MRT
nach dem Selbsthilfegedanken weitergegeben.

Warum gerade MRT?

Das Konzept von MRT will keine Anpassung an
bestehende Verhiltnisse, sondern auf eigene
Krifte aufbauen, Liebesfahigkeit und
Verantwortung, stirken und den Kontakt zu sich
und anderen Menschen verbessern.

In einer reinen Ménnergruppe konnen 'typisch
minnliche”  Verhaltensmuster  (schneller,
besser, starker, - grofler, Kampf, Kalte,
Konkurrenz, Unterdriickung, Gewalt, Isolation,
Einsamkeit, Sexualisieren, Verletztheit, Angst von
Niihe, Selbstaufgabe, Hdrte, mangelnde Klarheit
...) und ihre Entstehung aufgedeckt und bearbeitet
werden. Gerade Minnern fillt es schwer,
eingefahrene Verhaltensmuster zu - verlassen.
MRT bietet dir Hilfen, Stukturen und Regeln
an, die dir genug Sicherheit geben und dir zeigen
konnen, wie du deine alten Machtspiele,
Strukturen und Rollen durchschauen und
loswerden, deiner Wahrnehmung trauen,
aufmerksam zuhoren, Anerkennung geben, dich
selbst mehr mogen, dir fiir Entscheidungen - und

auch sonst, wenn du es brauchst- Unterstiitzung
holen und andere kritisieren lernen kannst -ohne
Angst, sie zu verletzen.

Ein Programm mit abwechslungsreichen
Ubungen, Spielen und Zeiten fiir die Arbeit an
dir schafft einen lebendigen Rahmen ohne
langwierige Diskussionen. MRT bezieht sich
auf die Tradition der humanistischen
Psychologie und verwendet neben vielfdltiger
Korperarbeit Elemente aus Gestalttherapie,
Transaktionsanalyse, Psychodrama und dem
CoCounseling.

Was kann MRT bewirken?

In jeder Gesellschaft und ihrer 6konomischen
Wirklichkeit gibt es offene und versteckte
Unterdriickung, die zu "gestdrtem" Verhalten
fithren kann. Ménner lernen schon als Jungen
und in ihrem weiterem Leben sich selbst und
gegenseitig zu verurteilen, sich fremd zu
werden, gesunde Entlastungsformen
abzulegen und unzufrieden oder lieblos
dahin zu leben.

Zu oft leben wir nicht in vertrauensvollen,
unterstiitzenden Beziehungen mit Ménnern,
obwohl~ wir das konnten. Wir haben
Erwartungen an unsere Rolle als Mann, denen
wir nicht entsprechen kdnnen oder wollen. Mit
dem Selbsthilfekozept MRT kénnen Ménner
wieder besser mit sich und anderen Ménnern in
Kontakt kommen. Durchschaubare, aber ganz
wesentliche Methoden und Ubungen werden
vermittelt, um Rollen aus der Vergangenheit zu
durchbrechen und mehr Ndhe mit Méannern zu
leben, solidarische und unterstiitzende Néhe,



