WALK &

Gemeinsam proaktiv trotz chronischer
Erkrankung

WALK & TALK ist eine Selbsthilfegruppe fiir
chronisch erkrankte Menschen, in der sowohl
Austausch als auch Bewegung im Vordergrund
stehen. :

Urspriinglich kommt die Bezeichnung aus der
Filmindustrie und beschreibt Filmszenen, ,
vorwiegend in Kriminalfilmen, in denen meist
zwei Menschen nach Lésungen oder
Lésungsansatzen fiur einen Fall suchen.

Die Teilnahme ist moglich mit und ohne
Walking-Stdécken, mit der Fahigkeit zum
méRigen Gehtempo und Interesse an
Bewegung und Austausch.

Auch in der Selbsthilfe Aktive oder Angehérige
- chronisch Erkrankter kénnen teilnehmen.

Kontakt:
Tel. 0451 38276

Treffen: jeden 3. Mittwoch im Monat von
10:00-11:30 Uhr '

Ort: Hochschulstadtteil
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